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Uber einen Lebensabend in schwerer Krankheit oder gar
den Tod denken die meisten Menschen nicht gern nach.
Doch fur die Hospize und Palliativstationen in Hannover
gehort das zur taglichen Arbeit. In den Einrichtungen
werden immer mehr Platze benétigt — und auch die
Betreuung Angehdriger rickt in den Fokus.

VON JANIK MARX

HANNOVER. Fur ihren Le-
bensabend wiinschen sich
die meisten Menschen vor
allem Ruhe und Wurde. Und
auch fur Angehorige ist es
wichtig zu wissen, dass der
geliebte Mensch in guten
Handen ist. Fur diesen Zweck
gibt es in Hannover und der
umliegenden Region zahlrei-
che Einrichtungen zur Ster-
bebegleitung.

Je nach Fall werden die
Patienten entweder ambu-
lant oder stationér behan-
delt. Drei Hospize gibt es der-
zeit in Hannover. Neben dem
von Diakovere betriebenen
Uhlhorn-Hospiz  in  GroB-
Buchholz gibt es noch das
Hospiz Luise am Vinzenz-
krankenhaus sowie das Hos-
piz im Sozialzentrum Mis-
burg. Dartiber hinaus bieten
verschiedene Unternehmen
und Organisationen ambu-
lante Palliativdienste an, die
fur Notfalle zustandig sind.
Gerade dieser Bereich der
Betreuung ist allerdings stén-
dig auf Spenden angewiesen:
~Schwerkranke ~ Menschen
ambulant zu versorgen, ist
ein Defizitgeschaft”, sagt die
Geschéftsfuhrerin der Diako-
vere-Pflegedienste, Anke
Reichwald, und erklart: ,Wir
kampfen mit hohen Personal-
kosten bei gleichzeitiger un-
verlasslicher Dienstplanung

So wird Sterbenden in
Hannover geholfen

”

Schwerkranke
Menschen
ambulant zu
versorgen, ist ein
Defizitgeschaft.

ANKE REICHWALD
Geschéftsfuhrerin der
Diakovere-Pflegedienste

gerade bei der Palliativver-
sorgung spezialisierte Fach-
krafte.

Aufgrund des voran-
schreitenden demografi-
schen Wandels werden zu-
kunftig noch mehr Platze in
Hospizen und Palliativstatio-
nen notwendig. Diakovere
plant daher derzeit fur das
Uhlhorn-Hospiz einen Anbau,
in dem es auch Familienzim-
mer geben soll. Denn: ,Die
Zahl der Patienten, die ihre
letzte Lebenszeit bei uns ver-
bringen und noch schul-
pflichtige Kinder haben,
steigt”, sagt Hospizleiterin
Gabriele Kahl. Es sei wichtig,
den Kindern nichts zu ver-
heimlichen und sie in die letz-
te Lebensphase des Eltern-
teils einzubeziehen. Gabriele
Kahl erklart: ,So kénnen sie
also ungestort spielen oder

HIER WIRD NEU GEBAUT: Direkt neben dem bereits bestehenden Uhlhorn-Hospiz soll ein Neubau entstehen, unter anderem mit zwei Familienzimmern. Das soll den Betroffenen und
Angehdrigen das Abschiednehmen erleichtern, erklédrt Hospizleiterin Gabriele Kahl.

INTERVIEW

Die Trauer muss auf der Arbeit bleiben

HANNOVER. Uber das Thema
~Leben bis zuletzt begleiten” spre-
chen am zweiten Rendezvous-
Sonntag Anke Reichwald, Ge-
schaftsfihrerein der Diakovere-
Pflegedienste, und Gabriele Kahl,
Leiterin des Uhlhorn-Hospizes. Die
NP hat lhnen bereits vorab einige
Fragen gestellt.

Diakovere begleitet seit Jahren
schwerkranke oder sterbende
Patienten. Betrifft das viele
Menschen?

Anke Reichwald: In der Literatur
wird beschrieben, dass zehn Pro-
zent der sterbenden Menschen eine
spezialisierte palliative oder hospiz-
liche Versorgung benétigen. Diako-
vere zeichnet inzwischen das pallia-
tive Gesamtpaket aus — ambulant
wie stationdr. Das unterscheidet
uns von allen anderen Einrichtun-
gen in Hannover. Mit dem Tages-
hospiz — unserem Leuchtturmpro-
jekt und dem ersten seiner Art in
Deutschland - schaffen wir das ers-
te teilstationdre Angebot und
schlieBen so eine wichtige Versor-
gungsltcke.

Welche Versorgungsliicke schlieBt
das Tageshospiz?

Gabriele Kahl: Das Konzept basiert
auf einer Idee der Kollegen aus dem
Palliativ- und Hospizbereich, wel-
ches in Osterreich und England
schon zur Regelversorgung gehort.
Das Tageshospiz ist flir Menschen

gedacht, die schwersterkrankt sind
und eine begrenzte Lebenserwar-
tung haben, tagsuber einer Betreu-
ung bedlrfen und abends wieder
nach Hause gehen. Sie erfahren
hier pflegerische Betreuung, Wund-
versorgung oder kdnnen beispiels-
weise baden.

Konnen Sie so auch die
Angehdrigen entlas-
ten?

Gabriele Kahl: Uns
ist es wichtig, die
Angehorigen  zu
starken. Denn die
mussen ja weiter-
leben. Der grofdte
Pflegedienst  sind
immer noch die An- s
gehorigen. Und das ist "
eine riesige Belastung.
Die Kurse, die angeboten
werden von den Kostentragern,
sind eigentlich ausschlieBlich dazu
gedacht, die Angehorigen zu schu-
len und in der Pflege zu halten. Was
ganzlich ausgeblendet wird, ist die
Erhaltung der Gesundheit der Pfle-
genden. Die wollen wir mit einem
umfangreichen  Angehorigenkon-
zept umsetzen.

Anke Reichwald: Viele Menschen
koénnen sich einfach keine Auszeit
nehmen. Sie melden sich stattdes-
sen krank, weil sie nicht wissen, ob
sie nach der Ruckkehr in den Beruf
ihre Stelle behalten. Einen nahen
Angehorigen zu verlieren, stellt

Anke Reicﬁwald

immer einen schweren Verlust dar -
die Sorge, in diesem Zusammen-
hang zudem in finanzielle Not zu
geraten, lasst viele Menschen
davon Abstand nehmen, von der
Moglichkeit der Familienpflege Ge-
brauch zu machen.

Haufig wird Patienten
verheimlicht, dass eine
Heilung nicht mehr
moglich ist. Wie
erleben Sie das in
lhren Bereichen?
Gabriele Kahl: Das
Problem  haben
wir in unseren Be-
reichen nicht. Wer
im  Hospiz lebt,
weil3, was geschieht.
Da wird nicht herumge-
redet.

Da gibt es sicher viele Geschich-
ten, die beriihren. Nehmen Sie die
Trauer mit nach Hause?

Gabriele Kahl: Wer in der Hospiz-
arbeit unterwegs ist, bendétigt ein
gutes, gefestigtes soziales Umfeld.
Aber das Auszeichnende unseres
Teams ist, dass wir unsere Erlebnis-
se unter den Kollegen teilen kon-
nen. Jeder darf auch mal sagen ,.es
ist mir zu viel” und ,ich kann gerade
nicht in das Zimmer". Dann Uber-
nimmt das ein anderer. Wir teilen
die traurigen Dinge im Team. Damit
ist es ausgesprochen und bleibt bei
der Arbeit.

durch Notfalleinsatze und
standig wechselnde Patien-
ten.” Dabei brauche man

Hausaufgaben machen und
sind trotzdem Tur an Tur mit
den Eltern verbunden.”
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