
INFOS/KONTAKT

Referierende: 
Katja Herzog, Krankenschwester & Trauerbegleiterin 
mit großer Basisqualifikation für Trauergruppen  
& Einzelbegleitung. Tätigkeitsort: „ Aufgefangen“  
Ambulanter Hospizdienst Barsinghausen.
Anita Fürst, Krankenschwester mit Weiterbildung  
Palliative Care & Kursleitung für komplementäre  
Pflege und Gesundheitsfürsorge.

Mitbringen
Decke, kleines Kissen, Wollsocken, 4 Waschhandschuhe 
und 2 Handtücher

Veranstalter: 
DIAKOVERE Pflegedienste sowie  
DIAKOVERE Uhlhorn Hospiz, Hannover

Teilnahmegebühr: 420,- €
In der Teilnahmegebühr sind enthalten:  
Tagungsunterlagen, Übernachtung im Einzelzimmer, 
Mahlzeiten und die Getränke zu den Mahlzeiten.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Pflegefachkräfte

Seminarabschluss: DGP-Zertifikat über 22UE 

Ort des Kurses: 
Lutherheim, Jägerallee 38, 31832 Springe/Deister, 
Telefon: 05041 2449, www.lutherheim.de 

Kursleitung:
Christiane Schmidt, Krankenschwester i.R.  
mit Palliative Care Weiterbildung

Kontakt & Anmeldung bitte bis zum 1. Juli 2024
DIAKOVERE Uhlhorn Hospiz
E-Mail: 	 info@uhlhornhospiz.de
www.uhlhornhospiz.de (C
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PALLIATIVE-CARE-
VERTIEFUNGSMODUL
Kindertrauer-Begleiten  
„Und plötzlich ist alles ganz anders“ & 
„Wohltuende komplementäre Pflege“

16.−18. September 2024
Lutherheim • Jägerallee 38 • 31832 Springe



KURS-INFORMATIONEN

Seminartage und Inhalte: 
16.09.2024  10.00 – 18.00 Uhr Kindertrauer
17.09.2024 9.00 – 17.00 Uhr Komplementäre Pfl ege
18.09.2024 9.00 – 15.00 Uhr Komplementäre Pfl ege

Inhalte Kindertrauer
Kinder und Jugendliche brauchen in ihrer Begegnung 
mit dem Tod und ihrer Trauer unser Verständnis für 
ihre speziellen Bedürfnisse. Das setzt voraus, dass wir 
verstehen, was der Tod für sie bedeutet und welche 
Besonderheiten die Trauer bei Kindern und Jugend-
lichen aufweist. Sie haben oft einen ganz speziellen 
Blick auf Sterben und Tod. Was Kindern und Jugend-
lichen in solchen Situationen hilft, ist der Dialog mit 
uns Erwachsenen. Geduldig zuhören, sie nach ihren 
Einsichten und Gedanken fragen um ihnen die nötige 
Sicherheit zu geben.

Dieser Seminartag wird mit diesen Themenschwer-
punkten gefüllt sein: 
• Was Kinder und Jugendliche wissen möchten und 

wieviel ist ihnen zuzumuten
• Wie zeigt sich Trauer in den unterschiedlichen Al-

tersstufen?
• Differenzierter Blick auf vielfältige Trauersituationen
• Wie komme ich mit Kindern und Jugendlichen 

ins Gespräch?
• Welche Rituale können unterstützen

Inhalte 
Komplementäre 
Pfl ege
Die komplemen-
täre Pfl ege bietet 
vielfältige Möglich-
keiten schwerkranke 
Menschen zu un-
terstützen. Sie hilft, 
Nebenwirkungen von 
Therapien vorzubeu-
gen oder zu mildern. 
Diese Anwendungen 
sind immer verbunden mit Zuwendung und einer acht-
samen Berührung und minimieren neben körperlichen 
Beschwerden auf seelischer Ebene Ängste, Unruhe, Un-
behagen und Schlafstörungen. Bereits minimalistische 
Maßnahmen haben eine ausgleichende, beruhigende 
oder anregende Wirkung und können auch zur Selbstfür-
sorge genutzt werden.

Diese 2 Seminartage haben folgende Inhalte:
• Verstehen wie was wirkt: Wasser, Hände, Kälte, Wärme
• Systematik u. Gliederung von Pfl anzeninhaltsstoffen 

und der Aromaöle
• Integration in den pfl egerischen Alltag
• An & Zugehörige „mit ins Boot nehmen“
• Rechtliche Aspekte & Dokumentation
• Hygiene, Sicherheit
• Indikationen und Kontraindikationen in Anlehnung 

an die Pfl egediagnosen/Prophylaxen z. B. bei Angst/
Unruhe; Dyspnoe; Schmerzen, Obstipation, Übelkeit 
und Erbrechen


